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やさしい空手をしてます！ 

筑波大学附属坂戸高等学校２０２５年４月発行 

活動日時：水曜日・金曜日  

活動場所：武道場  

活動内容：空手をしたり、合気道したり、転んだり、、、  

 部員：経験者２人、未経験者３人 

～メリット～ 

其の壱 体が柔らくなる 

其の弐 護身術が学べる 

其の参 面白いことしてる 

顧問：ラッセル先生・ 

吉田先生・對崎先生 


